
Niños 6 a 8 

Meses

 SEMANA TOTAL

FRUTAS Gramos Gramos

Banano 39,3 0

Ciruela 52,6 0

Curuba 0,0 0

Durazno 47,1 0

Fresa 28,9 0

Granadilla 183,3 0

Guayaba 66,7 0

Limon 1,8 0

Lulo 0,0 0

Mandarina 0,0 0

Mango 290,0 0

Manzana 111,8 0

Melon 0,0 0

Mora 0,0 0

Papaya 71,4 0

Pera 111,8 0

Piña 0,0 0

Sandia 125,0 0

Uva Isabela 0,0 0

VERDURAS

Acelgas 64,7 0

Aguacate 0,0 0

Ahuyama 76,5 0

Ajo 2,8 0

Apio 20,0 0

Arracacha 0,0 0

Arveja verde cruda 20,0 0

Calabaza 61,1 0

Cebolla cabezona 5,2 0

Cebolla junca 23,5 0

Cilantro 2,4 0

Espinaca 17,5 0

Habichuela 14,4 0

Lechuga 0,0 0

Maiz tierno 20,0 0

Papa criolla 25,0 0

Papa pastusa 102,2 0

PRODUCTO

EXPRESADO EN GRAMOS



Papa sabanera 58,8 0

Pepino de rellenar 0,0 0

Perejil 0,0 0

Pimenton rojo 1,2 0

Plátano hartón maduro 34,7 0

Plátano hartón verde 0,0 0

Tomate 32,2 0

Tomillo y laurel 0,0 0

Zanahoria 71,8 0

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 30,0 0

Carne de res en trozos 9,0 0

Carne de res molida 60,0 0

Corazones de pollo 10,0 0

Higados de pollo 10,0 0

Mollejas de pollo 10,0 0

Pechuga de pollo 62,5 0

Huevos 55,1 0

LACTEOS

Crema de leche 0,0 0

Kumis entero con dulce 0,0 0

Leche Entera 0,0 0

Queso campesino 28,0 0

Queso doble crema entero 0,0 0

Queso doble crema tajado 0,0 0

Yogurt entero 0,0 0

Yogurt griego 0,0 0

PANADERIA

Croissant 10 gr 10,0 0

Mantecada 10 gr 10,0 0

Mogolla 10 gr 10,0 0

Pan blandito 10 gr 10,0 0

Pan coco 10 gr 10,0 0

Pan hojaldrado 10 gr 10,0 0

Pan tajado 0,0 0

Pandebono 0,0 0

ABARROTES

Aceite de Soya 11,0 0

Arroz blanco 32,0 0

Arveja Seca 0,0 0

Avena molida 2,5 0

Azucar 0,0 0

Café 0,0 0

Canela en astilla 0,0 0

Canela molida 0,2 0

Cebada perlada 0,0 0



Fécula de Maiz 2,5 0

Frijol cargamanto rojo 0,0 0

Galletas craker saborizada 8,0 0

Galletas soda 0,0 0

Leche condensada 0,0 0

Margarina 6,0 0

Nestogeno 1 112,0 0

Nestogeno 2 0,0 0

Nestum 14,0 0

Oregano 0,1 0

Panela 0,0 0

Pasta Conchitas 8,0 0

Pasta Fideos 0,5 0

Sal 0,0 0



Niños 9 a 11 

Meses

 SEMANA TOTAL

FRUTAS Gramos Gramos

Banano 35,7 0

Ciruela 57,9 0

Curuba 0,0 0

Durazno 56,5 0

Fresa 36,8 0

Granadilla 183,3 0

Guayaba 73,3 0

Limon 1,4 0

Lulo 0,0 0

Mandarina 0,0 0

Mango 302,0 0

Manzana 127,1 0

Melon 120,0 0

Mora 0,0 0

Papaya 78,6 0

Pera 127,1 0

Piña 0,0 0

Sandia 0,0 0

Uva Isabela 0,0 0

VERDURAS

Acelgas 0,0 0

Aguacate 26,0 0

Ahuyama 64,7 0

Ajo 4,7 0

Apio 0,0 0

Arracacha 0,0 0

Arveja verde cruda 12,6 0

Calabaza 72,2 0

Cebolla cabezona 2,7 0

Cebolla junca 54,1 0

Cilantro 2,5 0

Espinaca 1,0 0

Habichuela 6,6 0

Lechuga 0,0 0

Maiz tierno 10,0 0

Papa criolla 25,0 0

Papa pastusa 63,4 0

PRODUCTO

EXPRESADO EN GRAMOS



Papa sabanera 69,7 0

Pepino de rellenar 0,0 0

Perejil 1,1 0

Pimenton rojo 1,4 0

Plátano hartón maduro 69,4 0

Plátano hartón verde 0,0 0

Tomate 125,5 0

Tomillo y laurel 0,0 0

Zanahoria 76,1 0

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 35,0 0

Carne de res en trozos 7,5 0

Carne de res molida 70,0 0

Corazones de pollo 12,0 0

Higados de pollo 11,0 0

Mollejas de pollo 12,0 0

Pechuga de pollo 76,3 0

Huevos 55,0 0

LACTEOS

Crema de leche 0,0 0

Kumis entero con dulce 60,0 0

Leche Entera 0,0 0

Queso campesino 28,0 0

Queso doble crema entero 0,0 0

Queso doble crema tajado 0,0 0

Yogurt entero 60,0 0

Yogurt griego 0,0 0

PANADERIA

Croissant 10 gr 10,0 0

Mantecada 10 gr 10,0 0

Mogolla 10 gr 10,0 0

Pan blandito 10 gr 10,0 0

Pan coco  10 gr 10,0 0

Pan hojaldrado 10 gr 10,0 0

Pan tajado 10,0 0

Pandebono 0,0 0

ABARROTES

Aceite de Soya 14,1 0

Arroz blanco 40,0 0

Arveja Seca 0,0 0

Avena molida 3,5 0

Azucar 0,0 0

Café 0,0 0

Canela en astilla 0,0 0

Canela molida 0,4 0

Cebada perlada 3,0 0



Fécula de Maiz 3,5 0

Frijol cargamanto rojo 7,5 0

Galletas craker saborizada 8,0 0

Galletas soda 0,0 0

Leche condensada 0,0 0

Margarina 3,7 0

Nestogeno 1 0,0 0

Nestogeno 2 107,2 0

Nestum 12,6 0

Oregano 0,2 0

Panela 0,0 0

Pasta Conchitas 10,0 0

Pasta Fideos 0,6 0

Sal 0,0 0



Niños 1 a 2 

Años

64  SEMANA TOTAL

FRUTAS Gramos Gramos

Banano 114,3 7315

Ciruela 0,0 0

Curuba 130,0 8320

Durazno 0,0 0

Fresa 121,1 7750

Granadilla 150,0 9600

Guayaba 0,0 0

Limon 1,6 102

Lulo 58,3 3731

Mandarina 92,9 5946

Mango 210,0 13440

Manzana 23,5 1504

Melon 140,0 8960

Mora 16,7 1069

Papaya 92,9 5946

Pera 129,4 8282

Piña 63,6 4070

Sandia 137,5 8800

Uva Isabela 22,2 1421

VERDURAS

Acelgas 0,0 0

Aguacate 28,6 1830

Ahuyama 0,0 0

Ajo 4,8 307

Apio 0,0 0

Arracacha 50,0 3200

Arveja verde cruda 82,5 5280

Calabaza 0,0 0

Cebolla cabezona 1,6 102

Cebolla junca 63,9 4090

Cilantro 1,7 109

Espinaca 1,7 109

Habichuela 8,8 563

Lechuga 54,5 3488

Maiz tierno 25,0 1600

Papa criolla 40,0 2560

Papa pastusa 17,8 1139

PRODUCTO

EXPRESADO EN GRAMOS



Papa sabanera 70,0 4480

Pepino de rellenar 83,3 5331

Perejil 3,3 211

Pimenton rojo 7,7 493

Plátano hartón maduro 111,2 7117

Plátano hartón verde 2,0 128

Tomate 140,3 8979

Tomillo y laurel 1,0 64

Zanahoria 73,5 4704

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 42,0 2688

Carne de res en trozos 50,0 3200

Carne de res molida 42,0 2688

Corazones de pollo 21,0 1344

Higados de pollo 0,0 0

Mollejas de pollo 21,0 1344

Pechuga de pollo 96,3 6163

Huevos 82,7 95

LACTEOS

Crema de leche 4,5 288

Kumis entero con dulce 90,0 5760

Leche Entera 718,0 45952

Queso campesino 20,0 1280

Queso doble crema entero 5,0 320

Queso doble crema tajado 20,0 1280

Yogurt entero 180,0 11520

Yogurt griego 10,0 640

PANADERIA

Croissant 20 gr 20,0 64

Mantecada 20 gr 20,0 64

Mogolla 20 gr 20,0 64

Pan blandito 0,0 0

Pan coco 20 gr 20,0 64

Pan hojaldrado 20 gr 20,0 64

Pan tajado 40,0 2560

Pandebono 20 gr 20,0 64

ABARROTES

Aceite de Soya 29,2 1869

Arroz blanco 84,0 5376

Arveja Seca 0,0 0

Avena molida 3,8 243

Azucar 27,0 1728

Café 0,0 0

Canela en astilla 0,6 38

Canela molida 0,2 13

Cebada perlada 4,0 256



Fécula de Maiz 0,0 0

Frijol cargamanto rojo 12,0 768

Galletas craker saborizada 0,0 0

Galletas soda 16,0 1024

Leche condensada 15,0 960

Margarina 0,0 0

Nestogeno 1 0,0 0

Nestogeno 2 0,0 0

Nestum 0,0 0

Oregano 0,4 26

Panela 6,0 384

Pasta Conchitas 16,0 1024

Pasta Fideos 5,0 320

Sal 6,6 422



Niños 3 a 5 

Años

36  SEMANA TOTAL 100

FRUTAS Gramos Gramos

Banano 150,0 5400

Ciruela 0,0 0

Curuba 150,0 5400

Durazno 0,0 0

Fresa 142,0 5112

Granadilla 150,0 5400

Guayaba 0,0 0

Limon 0,8 29

Lulo 75,0 2700

Mandarina 107,1 3856

Mango 250,0 9000

Manzana 35,3 1271

Melon 160,0 5760

Mora 27,8 1001

Papaya 107,1 3856

Pera 82,4 2966

Piña 81,8 2945

Sandia 175,0 6300

Uva Isabela 22,2 799

VERDURAS

Acelgas 0,0 0

Aguacate 28,6 1030

Ahuyama 0,0 0

Ajo 5,9 212

Apio 0,0 0

Arracacha 68,8 2477

Arveja verde cruda 91,1 3280

Calabaza 0,0 0

Cebolla cabezona 2,1 76

Cebolla junca 85,7 3085

Cilantro 2,3 83

Espinaca 2,5 90

Habichuela 11,6 418

Lechuga 36,4 1310

Maiz tierno 28,0 1008

Papa criolla 55,0 1980

Papa pastusa 33,4 1202

PRODUCTO

EXPRESADO EN GRAMOS



Papa sabanera 106,4 3830

Pepino de rellenar 88,9 3200

Perejil 4,4 158

Pimenton rojo 10,1 364

Plátano hartón maduro 152,8 5501

Plátano hartón verde 3,0 108

Tomate 147,3 5303

Tomillo y laurel 1,4 50

Zanahoria 79,3 2855

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 55,0 1980

Carne de res en trozos 64,0 2304

Carne de res molida 55,0 1980

Corazones de pollo 27,5 990

Higados de pollo 0,0 0

Mollejas de pollo 27,5 990

Pechuga de pollo 131,3 4727

Huevos 166,8 108

LACTEOS

Crema de leche 5,0 180

Kumis entero con dulce 90,0 3240

Leche Entera 1145,0 41220

Queso campesino 20,0 720

Queso doble crema entero 6,5 234

Queso doble crema tajado 30,0 1080

Yogurt entero 180,0 6480

Yogurt griego 15,0 540

PANADERIA

Croissant 30 gr 30,0 36

Mantecada 30 gr 30,0 36

Mogolla 30 gr 30,0 36

Pan blandito 0,0 0

Pan coco 30 gr 30,0 36

Pan hojaldrado 30 gr 30,0 36

Pan tajado 80,0 2880

Pandebono 30 gr 30,0 36

ABARROTES

Aceite de Soya 33,9 1220

Arroz blanco 112,0 4032

Arveja Seca 0,0 0

Avena molida 5,0 180

Azucar 35,9 1292

Café 0,0 0

Canela en astilla 0,6 22

Canela molida 0,3 11

Cebada perlada 5,0 180



Fécula de Maiz 0,0 0

Frijol cargamanto rojo 16,0 576

Galletas craker saborizada 0,0 0

Galletas soda 16,0 576

Leche condensada 17,0 612

Margarina 0,0 0

Nestogeno 1 0,0 0

Nestogeno 2 0,0 0

Nestum 0,0 0

Oregano 0,6 22

Panela 9,0 324

Pasta Conchitas 20,0 720

Pasta Fideos 7,0 252

Sal 6,6 238



LISTA DE 

COMPRAS

PRODUCTO
TOTAL 

SEMANA

UNIDAD DE 

MEDIDA
TOTAL LIBRAS

SALDO 

KARDEX

FRUTAS GRAMOS

Banano 12715,2 Libras 26,0 0,0

Ciruela 0,0 Libras 0,0 0,0

Curuba 13720,0 Libras 28,0 0,0

Durazno 0,0 Libras 0,0 0,0

Fresa 12862,4 Libras 26,0 0,0

Granadilla 15000,0 Libras 30,0 0,0

Guayaba 0,0 Libras 0,0 0,0

Limon 131,2 Libras 1,0 0,0

Lulo 6431,2 Libras 13,0 0,0

Mandarina 9801,2 Libras 20,0 0,0

Mango 22440,0 Libras 45,0 0,0

Manzana 2774,8 Libras 6,0 0,0

Melon 14720,0 Libras 30,0 0,0

Mora 2069,6 Libras 5,0 0,0

Papaya 9801,2 Libras 20,0 0,0

Pera 11248,0 Libras 23,0 0,0

Piña 7015,2 Libras 15,0 0,0

Sandia 15100,0 Libras 31,0 0,0

Uva Isabela 2220,0 Libras 5,0 0,0

VERDURAS

Acelgas 0,0 Libras 0,0 0,0

Aguacate 2860,0 Libras 6,0 0,0

Ahuyama 0,0 Libras 0,0 0,0

Ajo 519,6 Libras 2,0 0,0

Apio 0,0 Libras 0,0 0,0

Arracacha 5676,8 Libras 12,0 0,0

Arveja verde cruda 8559,6 Libras 18,0 0,0

Calabaza 0,0 Libras 0,0 0,0

Cebolla cabezona 178,0 Libras 1,0 0,0

Cebolla junca 7174,8 Libras 15,0 0,0

Cilantro 191,6 Libras 1,0 0,0

Espinaca 198,8 Libras 1,0 0,0

Habichuela 980,8 Libras 2,0 0,0

Lechuga 4798,4 Libras 10,0 0,0

Maiz tierno 2608,0 Libras 6,0 0,0

Papa criolla 4540,0 Libras 10,0 0,0

Papa pastusa 2341,6 Libras 5,0 0,0

LISTA DE COMPRAS



Papa sabanera 8310,4 Libras 17,0 0,0

Pepino de rellenar 8531,6 Libras 18,0 0,0

Perejil 369,6 Libras 1,0 0,0

Pimenton rojo 856,4 Libras 2,0 0,0

Plátano hartón maduro 12617,6 Libras 26,0 0,0

Plátano hartón verde 236,0 Libras 1,0 0,0

Tomate 14282,0 Libras 29,0 0,0

Tomillo y laurel 114,4 Libras 1,0 0,0

Zanahoria 7558,8 Libras 16,0 0,0

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 4668,0 Libras 10,0 0,0

Carne de res en trozos 5504,0 Libras 12,0 0,0

Carne de res molida 4668,0 Libras 10,0 0,0

Corazones de pollo 2334,0 Libras 5,0 0,0

Higados de pollo 0,0 Libras 0,0 0,0

Mollejas de pollo 2334,0 Libras 5,0 0,0

Pechuga de pollo 10890,0 Libras 22,0 0,0

Huevos 203 Unidades 204 0,0

LACTEOS

Crema de leche 468,0 Libras 1,0 0,0

Kumis entero con dulce 9000,0 Litros 9,0 0,0

Leche Entera 87172,0 Litros 88,0 0,0

Queso campesino 2000,0 Libras 4,0 0,0

Queso doble crema entero 554,0 Libras 2,0 0,0

Queso doble crema tajado 2360,0 Libras 5,0 0,0

Yogurt entero 18000,0 Libras 18,0 0,0

Yogurt griego 1180,0 Litros 2,0 0,0

PANADERIA

Croissant 100 Unidades 100 0

Mantecada 100 Unidades 100 0

Mogolla 100 Unidades 100 0

Pan blandito 0 Unidades 0 0

Pan coco 100 Unidades 100 0

Pan hojaldrado 100 Unidades 100 0

Pan tajado 5440 Paquetes 12 0

Pandebono 100 Unidades 100 0

ABARROTES

Aceite de Soya 3089,2 Litros 4,0 0,0

Arroz blanco 9408,0 Libras 19,0 0,0

Arveja Seca 0,0 Libras 0,0 0,0

Avena molida 423,2 Libras 1,0 0,0

Azucar 3020,4 Libras 7,0 0,0

Café 0,0 Libras 1,0 0,0

Canela en astilla 60,0 Gramos 60,0 0,0

Canela molida 23,6 Gramos 23,6 0,0

Cebada perlada 436,0 Libras 1,0 0,0



Fécula de Maiz 0,0 Libras 0,0 0,0

Frijol cargamanto rojo 1344,0 Libras 3,0 0,0

Galletas craker saborizada 0,0 Paquetes 0,0 0,0

Galletas soda 1600,0 Paquetes 15,0 0,0

Leche condensada 1572,0 Libras 4,0 0,0

Margarina 0,0 Libras 0,0 0,0

Nestogeno 1 0,0 Gramos 0 0,0

Nestogeno 2 0,0 Gramos 0 0,0

Nestum 0,0 Gramos 0 0,0

Oregano 47,2 Gramos 47 0,0

Panela 708,0 Libras 2,0 0,0

Pasta Conchitas 1744,0 Libras 4,0 0,0

Pasta Fideos 572,0 Libras 2,0 0,0

Sal 660,0 Libras 2,0 0,0


